
 

 

 

 

 《材料》 ２～３人分 

かぼちゃの（市販）煮物  200ｇ 

マヨネーズ   適量 

粉チーズ   適量 

乾燥パセリ   適量 

 

《下準備》 

① かぼちゃの煮物は大きければ一口大に切ってお

く。 

 

《作り方》 

1. アルミカップにかぼちゃの煮物を２、３個入れ

る。 

2. 1のかぼちゃの上にマヨネーズをかける。 

3. 2の上に粉チーズを振りかける。 

4. オーブントースターで焦げ目が付くまで焼く。 

5. 乾燥パセリをふりかけてできあがり。 

かぼちゃのマヨグラタン風 

 

・市販のかぼちゃの煮物を利用する時間短縮料理です。マヨネーズの量はお好みで。 

・ちょっとアレンジして煮物を洋風に、お弁当の一品におすすめ。 

・たくさん作りすぎてしまった時のかぼちゃの煮物のリメイクレシピに！ 

オススメポイント 


